MENU’ INVERNALE

Prima Settimana

Seconda Settimana

Terza Settimana

Quarta Settimana

FETTUCCINE RAGU di VITELLONE

MACCHERONCINI al PROSCIUTTO

GNOCCHI di PATATE al POMODORO

MINESTRONE con PASTA

& PROSCIUTTO CRUDO FESA di TACCHINO PROSCIUTTO COTTO FESA di TACCHINO agli AROMI
§ FINOCCHI in INSALATA PURE di PATATE SPINACI all’AGRO PATATE ARROSTO
5 FRUTTA FRUTTA FRUTTA YOGURT

PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR.

PASTA GRATINATA al FORNO PENNETTE all’ AMATRICIANA RISOTTO al PARMIGIANO RISOTTO al POMODORO

= UOVO STRAPAZZATO MOZZARELLA SPEZZATINO di MAIALE MOZZARELLA/ FORMAGGIO
*3 FAGIOLINI all’ AGRO INSALATA VERDE INSALATA MISTA INSALATA VERDE
s FRUTTA FRUTTA YOGURT FRUTTA

PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR.

GNOCCHETTI SARDI al POMOD. RAVIOLI RICOTTA/SPINACI al BURRO PASTA e LENTICCHIE FARFALLE PISELLI e PROSCIUTTO

% Cosci di POLLO al FORNO BOCCONCINI di TACCHINO PANATI POLPETTE di VITELLONE al POMOD. COTOLETTE di POLLO PANATE
§ INSALATA MISTA CAROTE CRUDE alla JULIENNE PATATE LESSE CAROTE CRUDE alla JULIENNE
§ YOGURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR.

RISOTTO ai FUNGHI PASSATO di VERDURA con PASTA PASTA GRATINATA al forno (in bianco) | RAVIOLI RICOTTA/SPINACI al BURRO

S ARROSTO di MAIALE (ARISTA) SPEZZAT. VITELLO con AROMI vovo FETTINE VITELLONE alla PIZZAIOLA
§ SPINACI al BURRO PATATE ARROSTO FINOCCHI in INSALATA PISELLI
G FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR.

PASSATO di LEGUMI misti e PASTA PENNETTE al TONNO GNOCCHETTI SARDI al POMODORO SPAGHETTI al TONNO

"-§ BASTONCINI di PESCE MERLUZZO al POMODORO TONNO E POMODORO BASTONCINI di PESCE
§ PATATE LESSE PISELLI INSALATA VERDE FAGIOLINI all’AGRO
§ FRUTTA BuDINO FRUTTA FRUTTA

PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR. PANE 50 GR.

A completamento dei pasti sono previsti: Frutta fresca, o Yogurt, o Gelato

I contorni debbono essere costituiti da verdura (Insalata, Bieta, Spinaci, Fagiolini, etc.) o Tuberi.




