
ME�U’ ESTIVO 

 
Prima Settimana Seconda Settimana Terza Settimana Quarta Settimana 

L
u
n
e
d
ì 

RAVIOLI RICOTTA/SPI�ACI al BURRO G�OCCHI di PATATE al POMODORO RAVIOLI RICOTTA/SPI�ACI al BURRO G�OCCHETTI  SARDI  al PESTO 

BOCCO�CI�I di TACCHI�O PA�ATI UOVO STRAPAZZATO SPEZZATI�O di MAIALE  PROSCIUTTO CRUDO 

CAROTE CRUDE alla JULIE��E SPI�ACI al BURRO PATATE LESSE PATATE ARROSTO 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. 

M
a
r
te
d
ì 

PASTA e FAGIOLI PASSATO di VERDURE con PASTA PE��ETTE  al  POMODORO RISOTTO al POMODORO 

COSCI di POLLO al FOR�O PROSCIUTTO COTTO SFORMATO di PATATE e PROSCIUTTO FETTI�E di VITELLA 

I�SALATA VERDE PATATE al FOR�O FAGIOLI�I all’AGRO I�SALATA MISTA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. 

M
e
r
c
o
le
d
ì 

MACCHERO�C.  POMOD. / BASILICO FARFALLE al PROSCIUTTO PASSATO di LEGUMI misti con PASTA PASTA e LE�TICCHIE 

MOZZARELLA POLPETTE di VITELLO MOZZARELLA / FORMAGGIO UOVO con POMODORO STRAPAZZATO 

I�SALATA di POMODORI I�SALATA MISTA CAROTE CRUDE alla JULIE��E I�SALATA  e CAROTE 

FRUTTA FRUTTA GELATO FRUTTA 

PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. 

G
io
v
e
d
ì 

PE��ETTE  in BIA�CO RISOTTO al PARMIGIA�O MACCHERO�C.  POMOD. / BASILICO FUSILLI BURRO e PARMIGIA�O 

FETTI�A VITELLO�E alla PIZZAIOLA FESA di TACCHI�O agli AROMI POLPETTE di VITELLO�E al POMOD. ARROSTO di MAIALE(ARISTA) 

PISELLI PATATE ARROSTO I�SALATA VERDE SPI�ACI all’AGRO 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. 

V
e
n
e
r
d
ì 

PE��ETTE al TO��O G�OCCHETTI  SARDI  al POMODORO I�SALATA di RISO SPAGHETTI  al TO��O 

BASTO�CI�I di PESCE TO��O BASTO�CI�I di PESCE TO��O  e POMODORO 

PATATE LESSE I�SALATA di POMODORI PISELLI I�SALATA  e CAROTE 

YOGURT BUDI�O FRUTTA FRUTTA 

PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. PA�E  50  GR. 

 

A completamento dei pasti sono previsti: Frutta fresca, o Yogurt, o Gelato 

I contorni debbono essere costituiti da verdura (Insalata, Bieta, Spinaci, Fagiolini, etc.) o Tuberi 

 


